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PRIMJENA AUTOMATSKOG
VANJSKOG DEFIBRILATORA
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Ako srce prestane raditi i dode do prestanka opskrbe krviju, kod unesrecene osobe
doslo je do zastoja srca (kardijalnog aresta). Virlo Cesto srcani ritam jos je uvijek prisutan.
Medutim, sréani ritam je abnormalan tako da stezanje srca postaje nekontrolirano.
Srce vise nije u mogucnosti potiskivati krv.

Automatski vanjski defibrilator (AVD) primjenom elektri¢nog Soka ispravlja taj abnor-
malni sré¢ani ritam. Ukoliko se to brzo ucini, vrlo ¢esto moguce je uspostaviti normalan
sréani ritam. Ovaj postupak naziva se defibrilacija.

Automatski vanjski defibrilator je elektri¢ni uredaj koji analizira sr¢ani ritam unesre-
¢ene osobe. Nakon analize, uredaj daje preporuku za primjenu elektri¢nog Soka. AVD
uredaj je izuzetno precizan i Sok ce preporuciti samo ukoliko je potreban. Postoje
potpuno automatski i poluautomatski defibrilatori. Poluautomatski defibrilator ce vas
uputiti da isporucite elektri¢ni Sok. Potpuno automatski defibrilator ¢e sam isporuciti
elektri¢ni Sok.

Nakon uspjesne defibrilacije izuzetno je vazno nastaviti sa oZivljavanjem. AVD uredaj
nije zamjena za masazu srca i umjetno disanje.

Ako se sa ozivljavanjem i defibrilacijom zapo¢ne unutar nekoliko minuta od iznena-
dnog sréanog zastoja, znatno se moze povecati Sansa za preZivljavanje. U vecini eu-
ropskih zemalja, do dolaska hitnih sluzbi moze proci i do osam ili viSe minuta. Stoga
laike treba poduciti kako bi znali primijeniti AVD.




POSTUPAK OZIVLJAVANJA UZ UPOTREBU AUTOMATSKOG

VANJSKOG DEFIBRILATORA

Unesrecena osoba ne odgovara na podrazaje i ne diSe normalno. Dostupan Vam je
automatski vanjski defibrilator.

1. Primjenjujte ozivljavanje dok ne dobijete automatski vanjski defibrilator.

2. Cim dobijete automatski vanjski defibrilator, ukljucite ga. Ukoliko dvije osobe
pruzaju prvu pomo¢, jedna mora nastaviti primjenjivati postupak ozivljavanja.
Slijedite upute koje vam daje automatski vanjski defibrilator.




3. Uklonite odjecu s prsnog kosa unesrecene osobe i pricvrstite elektrode kao $to
je prikazano na omotu ili na samim elektrodama.

4. Pazite da nitko ne dira osobu dok automatski vanjski defibrilator analizira sréani
ritam.




5. Ako je potreban elektri¢ni Sok, pazite da se svi odmaknu od osobe i iz njezine
blizine. Pritisnite tipku za isporuku elektrosoka ako je preporucen. U potpunosti
automatski uredaj ¢e sam isporuciti Sok.

6. Ako uredaj uputi da zapocnete sa ozivljavanjem, zapocnite odmah. Naizmjence
primjenjujte 30 pritisaka na prsa i 2 upuha.
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7. Slijedite upute koje Vam daje automatski vanjski defibrilator:
dok ne dode kvalificirana osoba i preuzme oZivljavanje
dok unesrecena osoba ne pocne normalno disati ili
dok se ne premorite.

8. Prestanite s oZivljavanjem ako osoba po¢ne normalno disati. Nemojte iskljucivati
uredaj, a elektrode ostavite pricvri¢ene za prsa unesrecene osobe. Ako je osoba
i dalje bez svijesti, stavite je u bocni polozaj.

POTREBNE MJERE OPREZA:

Prije pri¢vrs¢ivanja elektroda osusite kozu na prsima
unesrecene osobe ako je mokra.

Obrijte ili odrezite suvisne dlake ako elektrode ne
prianjaju.

Uklonite sve zavoje ili flastere ako ih ima na prsima
unesrecene osobe.

Ako osoba ima elektrostimulator
(., pacemaker”), nemojte stavljati
elektrode na mjesto gdje je ugraden.

Umijesto toga, elektrode postavite na jednu od strana
ili ispod njega. Elektrostimulator je obi¢no vidljiv kao
izbocina ispod koze.

Elektrode drzite dalje od metalnog nakita. Ako je
moguce, uklonite metalni nakit koji bi mogao do¢i u
dodir s elektrodama.




SLIJED POSTUPAKA KOD OZIVLJAVANJA
UZ UPORABU AVD-a

PRISTUPITE AKO JE SIGURNO

PROVJERITE REAGIRA LI OSOBA NA
PODRAZAJE
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30 PRITISAKA NA PRSNU UKLJUCITE AVD, SLUSAJTE
KOST | SLIJEDITE GLASOVNE
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